
巴黎西方
礼仪游学
丰富的课程安排
独一无二的巴黎体验



巴黎——以多元文化
为傲的城市

巴黎可以被称为是世界上拥有最多元的⽂化都市之⼀。在这⾥，各

种⽂化的种⼦都 可以找到滋润的⼟壤，结出累累硕果。因 此，⽆论
是谁，都可以在巴黎找到⾃⼰所钟爱的⽂化盛宴。



法国贵族礼仪
说到法国的贵族礼仪，必然要提到太阳王路易⼗四与他所制订的宫廷

礼仪。 在把贵族聚集在凡尔赛宫之后，宫廷的规矩迫使贵族们为了⾐
装费⽤⽽付出巨款， 他们从早到晚都得待在宫殿⾥参加舞会、宴席和
其他庆祝活动。据说路易⼗四记忆惊⼈，当他进⼊⼤厅后⼀眼就可以

看出谁在场，谁缺席，因此每个希望得宠于 国王的贵族都必须每天在
场。路易⼗四让这些贵族们沉溺于博取国王的宠幸，渐 渐地丧失统治
地⽅的权⼒。

虽说宫廷⽃争已经被淹没在了历史⻓河之中，但是法国贵族的礼仪规

范,连同⻢术、 击剑和艺术等众多法兰西⽂化瑰宝⼀同被传承了下来。

在本⾏程中，迈可慕为您准备了⼀系列法国贵族课程，让您孩⼦的茁

壮成⼤打下结实的⽂化基础。



用餐礼仪：法国是一个浪漫的国度，也是一个美食大国，法国菜一直都是备受推崇，法国的餐饮礼仪也很通用。
社交礼仪：法国人爱好社交，善于交际。对于法国人来说社交是人生的重要内容，没有社交活动的生活是难以想象的。

马术：源于欧洲，承袭了百年的文化与传统。作为一种时尚优雅的运动，已经在欧美风行多年，一直受到皇室贵族的热衷。贵族、富翁的子女
从小就会被培养骑乘术，它不仅是身份、地位的象征，更具一种尊贵超凡的气质品性的体现。
击剑：击剑起源于中世纪的欧洲，在当时，击剑、骑马、游泳、打猎、下棋、吟诗和投枪，被列为骑士七种高尚运动。为了研究和推动击剑技
术发展，欧洲各国纷纷成立击剑行会。
高尔夫：早期流行于宫廷皇室之间的高尔夫运动，在人们的印象中一直是一种高不可攀的“贵族”形象，现在更多成为了一种时尚的休闲运动
和商业谈判绝佳机会。
网球：网球作为一项发源于法国的传统竞技皇族运动运动,比赛过程非常注重比赛双方的礼节，无论是球具，衣着，判决，技巧，都有比较多
的讲究，较早期间对一个球员的优劣评判甚至包括他的击球姿势，体型，仪态等。一切除了"运动竞技"以外的要求，都高于其他运动。

古典艺术品鉴：巴黎拥有众多博物馆，您的孩子将在这得天独厚的艺术氛围下接受古典艺术的熏陶。
当代艺术品鉴：除了古典艺术，巴黎还拥有最好的现代艺术博物馆之一蓬皮杜，这里也是孕育现代艺术鉴赏力的圣殿。
美食品鉴：美食之都巴黎拥有众多顶级餐厅，您的孩子将会品鉴最顶级的当地食材。

礼仪类

形体类

鉴赏类

课程大纲



巴黎礼仪游学之旅

Day 1 周一礼仪培训
在专业的礼仪培训师的指导下进行礼仪培训

上午进行餐桌礼仪培训

午餐在法式餐厅进行餐桌礼仪实践

下午午进行社交礼仪培训

晚餐享用法餐。

Day 2 周二击剑体验

从这个俱乐部中，曾走出了：

午餐在俱乐部内享用简餐

晚餐享用中餐自助。

前往迈可慕的合作伙伴，法国著名击剑俱乐部进行击剑入门培训。

     2 位奥运冠军；10位世界级比赛冠军得主；4位欧洲级比赛冠   

     军得主；40名法国击剑比赛冠军选手



巴黎礼仪游学之旅

Day 3 周三 古典艺术之旅+鱼子酱品鉴
白天将在私人中文讲解人员的陪伴下在卢浮宫和奥赛博物馆参观

午餐享用土耳其烤肉卷 

前往巴黎老牌米其林推荐餐厅的鱼子酱实验室进行品鉴西餐三大最珍贵食材之一的鱼子酱

品鉴好后在该餐厅享用晚餐。

Day 4 周四 马术体验

在巴黎马术协会进行马术培训。 

我们将在专业的马术俱乐部安排马术的入门体验教学，资深的

马术教练能使得您的孩子轻松入门这项优雅的运动

中午在俱乐部内享用西式简餐

晚餐前往中餐厅享用火锅。



巴黎礼仪游学之旅

Day 5 周五 现代艺术之旅+芝士品鉴
白天将在私人中文讲解人员的陪伴下在蓬皮杜艺术馆参观 

中午享用西式简餐

下午前往制作制作马卡龙 

前往参加芝士品鉴活动，享用芝士加火腿的晚餐。

Day 6 周六 巴黎迪士尼之旅

您的孩子将乘坐专车前往巴黎迪士尼乐园。

感受旧日美国牛仔 时代的小镇风光，加勒比海盗的豪夺强抢，

或是小小世界的载 歌载舞。巴黎迪斯尼独特的欧洲古典宫廷花

园的设计，让人耳 目一新，乐而忘返！

两餐在园内购买食用。



巴黎礼仪游学之旅

Day 7 周日 巴黎+凡尔赛之旅
您的孩子将乘坐专车前往凡尔赛皇宫，参观太阳王路易十四指 挥建造的世

界上最辉煌的皇家宫殿之一

午餐享用简易法餐

下午返回巴黎，在室内游览巴黎地标建筑

晚餐前往意大利餐厅享用意式大餐。

Day 8 周 一 高尔夫体验

前往坐落于巴黎布罗涅森林的高尔夫球场体验这项贵族运动

午餐享用西式简餐

晚餐享用法餐

您孩子的巴黎礼仪游学之旅结束。



费用详情

行程中所列巴黎星级酒店住宿（两人一间）

行程中所有提及的景点门票

行程中所列体育体验活动

行程中所包含的三餐

全程一名中文导游及翻译服务

专属商务车接送

司机和导游小费

费用包含：

*具体报价，请联系我们

*所有行程顺序可根据您的具体要求进行私人化定制，更多细节请与我们联系。



联系我们

Yi BAO 包毅

Country Manager China 中国市场负责人

 

WeChat: kmbyes     

ybao@mycomm.fr 

 +33 (0)184 76 05 52 

40 Avenue Raspail, 94250 Gentilly, PARIS

微信 小红书微博您的赛事专家 公众号 小程序


