
巴黎马术训练营
深入体验马术运动的魅力

独一无二的时尚之都体验



巴黎马术俱乐部

法国是世界公认的马术大国，其成就非其他国家可以企及：从竞技层面看，法国
在马术大师赛以及奥运会上屡获佳绩；从文化角度看，法国马术传统也被列为联
合国非物质文化遗产，Galop体系为世界三大马术体系之一；亦或是这项运动在各
年龄层的百姓之中的普及程度：六千六百万人口，70万的骑马人群，有教练员资
格认证的25000人、注册马术专业运动员3000多人、8600个机构、22.5万人拥有
Galop的等级证书、全国9000个马术俱乐部，其中5000个是被FFE（法国马协）确
认有教学资格的俱乐部。

因此，如果您对马术抱有浓厚兴趣，想来到法国巴黎深入体验这一项运动，迈可
慕为您在巴黎寻觅到一处绝佳体验地点——巴黎马术俱乐部。

巴黎——以多元文化为傲的城市

巴黎可以被称为是世界上拥有最多元的文
化都市之一。在这里，各种文化的种子都
可以找到滋润的土壤，结出累累硕果。因
此，无论是谁，都可以在巴黎找到自己所
钟爱的文化盛宴。

关于旅程

迈可慕为您推出一场豪华的
文化盛宴礼包。您将在巴黎
马术协会体验专业课程，同
时造访众多和法国马术有关
的博物馆，观看赛马比赛与
马术表演



法国马术项目的教育体系涉及两个内容；一是对教练员的资格认证，二是对骑马人的等级划分（Poney、Club、Amateur
和Professionnel）。没有教练资格认证的人,哪怕是奥运冠军也不能从事马术的教学。骑马人大体分为四个部分；
一是孩子，他们先从矮马（Poney）学起。
二是爱好者，他们的学习和等级要通过Galop各个级别的比赛取得。
三是马术业余骑手，他们要通过Amateur级别的各种比赛取得不同资格。
四是专业马术运动员，他们的分级要通过Professionnel的等级比赛。
法国高级别马术运动员有140多名，他们分别参加法国国家级赛事和国际赛事。不同级别的系统中分不同的等级；如
Poney中的最高级别是120cm障碍高度。Galop级别1996年以前分为四级，1996年后增加到九级；把有关马的知识增加了进
去，其目的是要明确，马术不仅是人对马的驾驭，而且有保护马的责任，只有对马有了更多的了解才能更好地爱
护马达到人马和谐共处的目的。

法国马术学习者分类



世界公认的三大马术体系，分别是法国Galop体系、英国BSH和德国HCCG体系。其中法国马术等级是针对0基础到骑手都
能参加的马术考核。英国和德国的马术体系是针对专业从业人员的考核。
法国马术协会建立的Galop体系是一套马术教学方法，阐述骑手学习马术的纲要，同时确保一下几点：
1， 骑乘安全
2， 技能学习
3， 个人发展

体系分为多个等级，从零基础到成熟骑手，伴随马术学习的每个阶段并根据每个阶段的水平要求颁发相应的证书。
Galop将马术学习作为一个整体专业来看，包括几个层面：
1， 马上马术
2， 马下马术
3， 基础理论和马匹护理

法国马术GALOP体系



学校提供成年马及小马驹，因此无论是成年人还是孩子都可以找到适合自己的坐骑。

法国马术俱乐部一般都采取会员制。会员会长期在一个俱乐部内完成想学的GALOP课程。

如果您并没有马术基础，您将会体验GALOP体系下的课程，从零开始，打好结实的基础。

如果您有马术基础，请告知我们您的学习时长和内容，我们将会和协会教练沟通，为您提供相应的进阶课程

巴黎马术俱乐部课程体验



巴黎马术体验之旅

 注意---所有行程顺序将根据客人要求/到达时间/协调之
后行程需求等进行调整，更多细节请与定制师联系。

Day 1 
• 上午卢浮宫私人中文讲解人员陪伴参观。
• 午餐享受简餐。
• 下午游览巴黎圣母院、香榭丽舍大街、凯旋门及埃菲尔铁塔巴

黎地标。
• 享用简单晚餐后，乘坐游船游览塞纳河欣赏两岸美景。

Day 2 
• 上午来到迈松城堡，经过翻修的地下建筑昔日曾经是城堡的厨

房，如今里面是赛马博物馆。将近300件物品、资料、照片讲述
从种马场到跑马场有关马的历史。博物馆回顾了从17世纪迄今
人类最高贵的征服活动，以及路易十四统治时期城堡建立第一
批马厩的历史，另外还有18世纪末赛马活动的起始，这一时尚
由当时刚刚购得城堡的阿尔图瓦伯爵推动。

• 下午来到巴黎知名马术用品品牌门店选用您的马术装备。
• 晚上来到万塞讷赛马场的餐厅，一边享用晚餐，一边欣赏7场晚

间赛事。（比赛在每周二及周五，我们将根据您的具体行程做
出调整）



巴黎马术体验之旅

 注意---所有行程顺序将根据客人要求/到达时间/协调之
后行程需求等进行调整，更多细节请与定制师联系。

Day 3-Day 7:
• 在巴黎马术俱乐部进行马术培训。
• 我们将安排半天马上和马下马术，半天基础理论和马匹护理，

以免身体负担太大。如果您有任何意见建议，请于我们沟通。

Day 8
• 早上前往凡尔赛皇宫进行参观。
• 下午在凡尔赛宫的大马厩马场内参观并观看表演。由热爱马的

舞台设计师巴尔塔巴领导的马术表演学校是一个世界独一无二
的芭蕾舞团体，因为它由马以及男女驯马师组成。其独特新颖
之处在于将高级骑术训练和击剑、舞蹈、唱歌或者弓道等科目
联系起来。驯马师们因而练就了一种名副其实的艺术感觉能力，
令他们得以编排自己特有的新颖节目，例如：今年编排的名为
“驯马师之路”的表演。全年几乎每个周末上午都对外开放排
练工作（该表演只在周末上演，因此我们将根据您的具体时间
安排这天的行程）

行程结束

全程8晚三星级酒店标间
华人司机兼导游陪同游览
训练营内配翻译
14,888元/人（以10人团为例）



更多可拼接行程

枫丹白露一日行（热气球观光+枫丹白露宫参观）

埃特勒塔象鼻山一日观光+高尔夫体验

法甲巴黎圣日耳曼主场观赛

巴黎周边赛车试驾/顶级轿车兰博基尼等专业赛车体验



连笑：
xlian@mycommchina.com

+33(0)1 80 87 46 49

www.mycommchina.com

http://www.mycommchina.com/

